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TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE  

PROTECCIÓN CIVIL  

 

JUSTIFICACIÓN 

Debido a los daños causados por el sismo del 19 de septiembre de 1985, 

surgieron en México diversas iniciativas para crear un organismo especializado que 

estudiara los aspectos técnicos de la prevención de desastres; el gobierno federal 

decidió establecer el Sistema Nacional de Protección Civil, (SINAPROC) dotándolo 

de una institución que proporcionara el apoyo técnico a las diferentes estructuras 

operativas que lo integran1.  

 

En el ámbito federal, se establece en la Ley General de Protección Civil2, las 

bases para la realización de acciones enfocadas a la Protección Civil, entendida 

como el conjunto de disposiciones, medidas y acciones destinadas a la prevención, 

auxilio y recuperación de la población ante la eventualidad de un desastre. 

 

En este contexto, y acorde a las necesidades sociales se consolida la 

protección civil como una herramienta de planeación para la mejor toma de 

decisiones, apoyándose en la coordinación interinstitucional para lograr la 

consolidación de una cultura de prevención y autoprotección, con un enfoque que  

brinda soluciones mediante estrategias efectivas de prevención, una adecuada 

planeación, administración y atención de las emergencias, con ello se genera 

                                                           
1 Para su creación se contó con el apoyo del Gobierno de Japón, quien contribuyó en la construcción y el 

equipamiento de las instalaciones; de igual forma proporcionó capacitación a los especialistas nacionales, a fin 

de mejorar los conocimientos y la organización en lo relativo a los desastres sísmicos. Simultáneamente, la 

Universidad Nacional Autónoma de México aportó el terreno en que se construiría dicha institución, 

proporcionó al personal académico y técnico especializado, e impulsó decididamente los estudios relacionados 

con la reducción de desastres en el país. Como resultado de estas tres importantes iniciativas, el 19 de septiembre 

de 1988 se determina la creación del Centro Nacional de Prevención de Desastres (CENAPRED); teniendo el 

carácter de un organismo administrativo desconcentrado y jerárquicamente subordinado a la Secretaría de 

Gobernación, quien aporta la estructura organizacional y provee los recursos para su operación. El CENAPRED 

fue inaugurado el 11 de mayo de 1990. 
2 Publicada en el Diario Oficial de la Federación el 12 de mayo del año 2000. 
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confianza y respeto en cualquier institución que contemple acciones para la 

capacitación del personal, de manera adecuada y oportuna3.  

 

Ahora bien, en nuestra entidad la protección civil se encuentra contemplada 

en diversos ordenamientos que la incorporan para prevenir riesgos4, tomando como 

base una serie de acciones para la prevención de catástrofes y atención a 

situaciones de emergencia que exigen una adecuada programación. 

 

 En tal virtud, el Poder Judicial de Estado requiere de la elaboración e 

implementación de un plan de prevención civil, que contenga directrices 

encaminadas a la capacitación, específicamente en temas tales como primeros 

auxilios, manejo de situaciones de emergencia –simulacro de sismos–, control de 

incendios, etc. De tal manera, que se concientice al personal que labora en los 

diferentes distritos judiciales ante las posibles eventualidades, incidiendo en el 

desarrollo humano sustentable de autoprotección que se requiere para hacer frente 

a situaciones de desastre causado por la naturaleza o por la intervención del ser 

humano5.  

 

 Por lo anterior el Instituto de la Judicatura, como órgano auxiliar en la 

formación, capacitación, especialización y actualización de los servidores públicos 

del Poder Judicial, y por instrucciones del propio Consejo  propone la realización de 

un programa académico denominado Taller de Actualización en Materia de 

Protección Civil  

                                                           
3 Encontramos que “los Poderes Legislativo y Judicial de la Unión, los gobiernos de los Estados, el Distrito 

Federal y los municipios, así como la población que colabora con las dependencias del Ejecutivo Federal, se 

podrán sumar para que las acciones de protección civil se realicen en forma coordinada y eficaz”. Artículo 5º 

de la Ley General de Protección Civil del 12 de mayo del año 2000. Asimismo, se sitúa el Sistema Nacional de 

Protección Civil, como una política pública de concertación y coordinación que hace trasversal el enfoque del 

manejo integral de riesgos entre los tres órdenes de gobierno y los sectores social y privado. Programa Nacional 

de Protección Civil 2008-2012, Publicado en el Diario Oficial de la Federación el 19 de septiembre de 2008. 
4 Encontramos la Ley de Protección Civil del Estado de Michoacán, publicada en el Periódico Oficial del 

Estado, el 28 de diciembre de 2011. Así como el Reglamento de la Ley de protección Civil del Estado de 

Michoacán de Ocampo. 
5 Es importante señalar también que la protección civil se complementa con la norma oficial mexicana NOM-

003-SEGOG/2002, Señales y Avisos, Colores, Formas y Símbolos a Utilizar. 
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OBJETIVO GENERAL 

 

El objetivo es la capacitación del personal que labora en el Poder Judicial, 

para que cuenten con una serie de conocimientos prácticos que les ayuden a 

prevenir, reducir o evitar la pérdida de recursos humanos, la destrucción de bienes 

materiales y el daño a la naturaleza ante la posibilidad de una eventualidad de 

desastre provocado por fenómenos de origen natural o humano.  

 

SISTEMA Y DURACIÓN. 
 

El Instituto de la Judicatura propone que el Taller contemple 8  regiones para 

que se realice con un total de 9 grupos de capacitación y una duración de 20 horas 

cada uno, se sugiere que se realicen durante cuatro días en sesiones de cinco horas 

diarias, siendo la propuesta de regionalización la siguiente: Lázaro Cárdenas, 

Ciudad Hidalgo, Uruapan, Zitácuaro, La Piedad, Tacámbaro, Zamora y Morelia 

SEDES FECHA Y HORA 

 

Lázaro Cárdenas 

 

 

Lunes 11 de agosto de 15:00  a 20:00 horas 

Martes  12 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

Miércoles 13 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Jueves 14 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

Ciudad Hidalgo 

 

 

Lunes 11 de agosto de 15:00  a 20:00 horas 

Martes  12 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

Miércoles 13 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Jueves 14 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

Uruapan 

 

 

Lunes 18 de agosto de 15:00  a 20:00 horas 

Martes  19 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

Miércoles 20 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Jueves 21 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

  Zitácuaro 

 

 

Lunes 18 de agosto de 15:00  a 20:00 horas 
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Martes  19 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

Miércoles 20 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Jueves 21 de agosto  de 15:00 a 20:00 horas. 

 

 

La Piedad 

 

 

Lunes 25 de agosto de 15:00  a 20:00 horas 

Martes  26 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Miércoles 27 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Jueves 28 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

 

 

 

Tacámbaro  

 

 

Lunes 25 de agosto de 15:00  a 20:00 horas 

Martes  26 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Miércoles 27 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

Jueves 28 de agosto de 15:00 a 20:00 horas. 

 

 

 

 

Zamora 

 

 

Lunes 1 de septiembre de 15:00  a 20:00 horas 

Martes  2 de septiembre de 15:00 a 20:00 

horas. 

Miércoles 3 de septiembre de 15:00 a 20:00 

horas. 

Jueves 4 de septiembre  de 15:00 a 20:00 

horas. 

 

 

 

Morelia I y II 

 

 

Lunes 1 de septiembre de 15:00  a 20:00 horas 

Martes  2 de septiembre de 15:00 a 20:00 

horas. 

Miércoles 3 de septiembre de 15:00 a 20:00 

horas. 

Jueves 4 de septiembre  de 15:00 a 20:00 

horas. 

 

CUPO: 

 

 El Taller está dirigido a los servidores públicos que participan como 

brigadistas voluntarios en el Poder Judicial del Estado. En total 252 personas. 
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PROPUESTA DE CLAUSTRO ACADÉMICO 

 

El Taller será impartido por instructores de la empresa División de Investigación, 

Confiabilidad y Capacitación Policial (DICCAP).  

 

 ACTIVIDAD COORDINADOR 

 

TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 
Sede Lázaro Cárdenas 

(DEL 11AL 14 DE AGOSTO DE 2014) 
 

 

 

Instructor de DICCAP 

 

 

TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 
Ciudad Hidalgo 

(DEL 11 AL 14 DE AGOSTO DE 2014) 
 

Instructor de DICCAP 

 

TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 

Sede Uruapan 

(DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014) 
 

 

 

Instructor de DICCAP 

 

 

TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 

Sede Zitácuaro 

(DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014) 
 

 

Instructor de DICCAP 

 

 
TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 

Sede La Piedad 

(DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014) 
 

 

Instructor de DICCAP 

 
TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 
Sede Tacámbaro 

(DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014) 

 

Instructor de DICCAP 
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TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 

Sede Zamora 

(DEL 1 AL 4 DE  SEPTIEMBRE DE 2014) 
 

 

 

Instructor de DICCAP 

 

 

TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA DE 

PROTECCIÓN CIVIL  

 
Sede Morelia I y II 

(DEL 1 AL 4 DE  SEPTIEMBRE DE 2014) 
 

 

Instructores  de DICCAP 

 

 

 

 

 ACREDITACIÓN: 

 

 Asistencia superior al 85% del tiempo programado para el Taller. 

 Participación en las actividades programadas dentro y fuera del aula. 

 Aprobación de los exámenes teóricos y prácticos. 
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TALLER DE ACTUALIZACIÓN EN MATERIA  DE 

PROTECCIÓN CIVIL  
 

DISTRIBUCIÓN REGIONAL 

 
SEDES 

 

 
JUZGADOS PARTICIPANTES 

 
Lázaro Cárdenas 

 
DEL 11 AL 14 DE AGOSTO DE 2014 

 

 
 

Juzgados de Arteaga (2) 
Juzgados de Coahuayana (3) 

Juzgados de Lázaro Cárdenas (6) 
Juzgado Menor de Aquila (1) 

Juzgado Menor de Tumbiscatío (1) 
 

(Participantes 13)  

 

 
 

Ciudad Hidalgo 
 

DEL 11 AL 14 DE AGOSTO DE 2014 

 

 
 

Juzgados de Hidalgo (4)  
Juzgados de Maravatío (4) 

Juzgado Menor de Contepec (1) 
Juzgado Menor de Epitacio Huerta (1) 

Juzgado Menor de Irimbo (1) 
Juzgado Menor de Jungapeo (1) 
Juzgado Menor de Tuxpan (1) 

 
( Participantes 13)  

 
Uruapan 

 
DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014 

 

 
Juzgados de Apatzingán (7) 
Juzgados de Uruapan (11) 

Juzgado Menor de Aguililla (1) 
Juzgado Menor de Buena Vista T. (1) 

Juzgado Menor Charapan (1) 
Juzgado Menor de Cherán (1) 
Juzgados de Coalcomán (2) 

Juzgado Menor de Nahuatzen (1) 
Juzgado Menor de Nueva Italia (1) 

Juzgado Menor de Paracho (1) 
Juzgado Menor de Parácuaro (1) 

Juzgado Menor de San Juan Nuevo (1) 
Juzgado Menor de Tancítaro (1) 
Juzgado Menor de Taretan (1) 

Juzgado menor de Tepalcatepec (1) 
Juzgado Menor de Tingambato (1) 
Juzgado Menor de Villa Victoria (1) 
Juzgado Menor de Ziracuaretiro (1) 
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(Participantes 35) 

 
 

 
 

Zitácuaro 
 

DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014 

 

 
Juzgado Menor de Angangueo (1) 

Juzgado Menor de Áporo (1) 
Juzgado Menor de Benito Juárez (1) 

Juzgados de Huetamo (2) 
Juzgado Menor de Ocampo (1) 
Juzgado Menor de Senguio (1) 

Juzgado Menor de Susupuato (1) 
Juzgado Menor de Tlalpujahua (1) 

Juzgado Menor de Tuzantla (1) 
Juzgados de Zitácuaro (5) 

 
( Participantes 15)  

 

 
La Piedad 

 

DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014 

 
 

 
Juzgado Menor de Angamacutiro (1) 

Juzgado Menor de Churintzio (1) 
Juzgado Menor de Ecuandureo (1) 

Juzgados de La Piedad (4) 
Juzgado Menor de Numarán (1) 

Juzgado menor de Panindícuaro (1) 
Juzgado Menor de Pastor Ortiz (José Sixto) (1) 

Juzgado Menor de Penjamillo (1) 
Juzgado Menor Purepero (1) 
Juzgados de Puruándiro (3) 
Juzgados de Tanhuato (2) 

Juzgado Menor de Tlazazalca (1) 
Juzgado Menor de Villa Jiménez (1) 
Juzgado Menor de Villa Morelos (1) 

Juzgado Menor de Vista Hermosa (1) 
Juzgado Menor de Yurécuaro (1) 
Juzgado Menor de Zináparo (1) 

 
(Participantes 23)  

 

 
 

Tacámbaro 
 

DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014 

 

 
Juzgados de Tacámbaro (3) 

Juzgados de Ario de Rosales (2) 
Juzgado Menor de Acuitzio (1) 

Juzgado Menor de Caracuaro (1) 
Juzgado Menor de Churumuco (1) 

Juzgado Menor de Gabriel Zamora (1) 
Juzgado Menor de La Huacana (1) 

Juzgado Menor de Nuevo Urecho (1) 
Juzgado Menor de Nocupétaro (1) 
Juzgado Menor de San Lucas (1) 

Juzgado Menor de Santa Clara (Salvador 
Escalante) (1) 

Juzgado Menor de Turicato (1) 
Juzgado Menor de Tiquicheo (1) 

Juzgado Menor de Villamadero (1) 
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( Participantes 17)  
 

 
Zamora 

 
 

DEL 1 AL 4 DE  SEPTIEMBRE DE 2014 
 

 
Juzgado Menor de Briseñas (1) 
Juzgado Menor de Chavinda (1) 
Juzgado Menor de Chilchota (1) 

Juzgado Menor de Cojumatlán (1) 
Juzgado Menor de Cotija (1) 
Juzgado Menor de Ixtlán (1) 

Juzgado Menor de Jacona  (1) 
Juzgados de Jiquilpan (3) 
Juzgados Los Reyes (4) 

Juzgado Menor de Marcos Castellanos (1) 
Juzgado Menor de Pajacuarán (1) 

Juzgado Menor de Periban (1) 
Juzgados de Sahuayo (3) 

Juzgado Menor de Santiago Tangamandapio 
(1) 

Juzgado Menor de Tangancícuaro (1) 
Juzgado Menor de Tingüindín (1) 
Juzgado Menor de Tocumbo (1) 

Juzgado Menor de Venustiano Carranza (1) 
Juzgado Menor de Villamar (1) 

Juzgados de Zacapu (3) 
Juzgados de Zamora (8) 

  
( Participantes 37) 

 

Morelia I y II 
 
 

DEL 1 AL 4 DE  SEPTIEMBRE DE 2014 
 

 
Salas (18) 

Juzgados de Primera Instancia (17) 
Juzgados de lo familiar (5) 

Juzgados Menores de Morelia (7) 
Juzgado Integral para Adolescentes (1) 

Juzgado de la Causa (1) 
Juzgado de Ejecución (1) 

Centro de Mediación y Conciliación (1) 
Juzgado Menor de Álvaro Obregón (1) 

Juzgado Menor de Cuitzeo (1) 
Juzgado Menor de Charo (1) 

Juzgado Menor de Chucándiro (1) 
Juzgado Menor de Copándaro (1) 

Juzgado Menor de Huandacareo (1) 
Juzgado Menor de Indaparapeo (1) 
Juzgado Menor de Queréndaro (1) 
Juzgado Menor de Tarímbaro (1) 

Juzgado Menor de Tzitzio (1) 
Juzgado Menor de Tzintzuntzan (1) 

Juzgados de Zinapécuaro (3)  
Juzgados de Pátzcuaro (4)  

Juzgado Menor de Coeneo (1) 
Juzgado Menor de Erongarícuaro (1) 

Juzgado Menor de Huaniqueo (1) 
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Juzgado Menor de Huiramba (1) 
Juzgado Menor de Lagunillas (1) 
Juzgado Menor de Quiroga (1) 

 
 

Archivo Judicial (3) 
Archivo Histórico (4) 

Instituto de la Judicatura (1) 
Responsabilidad Oficial (1) 

Secretaría Ejecutiva (1) 
Consejo (4) 

Presidencia (1) 
Servicios Generales (1) 

Carpintería (1) 
Convivencia Familiar (1) 

Fondo Auxiliar (1) 
Seguridad Interna (4) 

 
(Participantes 98)  

 

Total: 252 

TEMARIO: 

TEMA CONTENIDO 

 

 

 

I. ASPECTOS BÁSICOS DE LOS PRIMEROS 
AUXILIOS 

(4 hrs.) 

1.1. Introducción 

1.2. Evaluación de la escena, seguridad y 
situación. 

1.3. Reglas de seguridad. 

1.4. Activación del servicio básico de 
emergencias. 

1.5. Evaluación del lesionado. 

1.6. Evaluación Inmediata Simultánea. 

1.7. Evaluación primaria. 

1.8. Evaluación secundaria. 

 

II. PRIMER RESPONDIENTE 

(4 hrs.) 

2.1. Protocolos para el primer 
respondiente. 

2.2. Acciones para salvar vidas. 

2.3. Manejo básico de la vía aérea. 

2.4. Signos vitales. 

2.5. Técnicas de V.E.S. 

2.6. Valores normales de los signos 
vitales. 

 3.1. Soporte básico de vida. 
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III. REANIMACIÓN CARDIO PULMONAR 

(4 hrs.) 

 

3.2. El ABC de la RCP. 

3.3. Respiraciones. 

3.4. Técnicas de RCP. 

3.5. Maniobras y compresiones Cardiacas. 

3.6. Posición de recuperación. 

3.7. RCP a lactantes. 

3.8. RCP a menores. 

3.9. RCP a adultos. 

3.10. RCP a adultos mayores. 

3.11. RCP por atragantamiento. 

3.12. Qué hacer en caso de asfixia. 

 

 

 

IV. SIMULACROS 

(4 hrs.) 

4.1. Planeación de un simulacro. 

4.2. Escenarios de un simulacro. 

4.3. Cubiertas y encubrimientos. 

4.4. Ensayos y puntos de reunión. 

4.5. Acercamiento a la zona de víctimas. 

4.6. Evaluación y manejo de las víctimas. 

4.7. Verificación del desalojo del inmueble. 

4.8. Recomendaciones especiales. 

4.9. Evaluación del simulacro. 

 

 

 

 

V. EVACUACIONES DE INMUEBLES 

(4 hrs.) 

5.1. Brigadas de salvamento. 

5.2. Brigadas de búsqueda. 

5.3. Protección y evacuación de la víctima. 

5.4. Técnicas de rescate. 

5.5. Movilización segura del lesionado. 

5.6. Arrastre. 

5.7. Cargue de brazos. 

5.8. Cargue de brazos con dos auxiliares. 

5.9. Cargue de brazos con tres auxiliares. 

5.10. Con ayuda de una manta. 

5.11. Improvisación de una camilla. 

5.12. Prevención. 

Total de horas/clase 20 horas 

 


