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JUSTIFICACION

Debido a los dafios causados por el sismo del 19 de septiembre de 1985,
surgieron en México diversas iniciativas para crear un organismo especializado que
estudiara los aspectos técnicos de la prevencion de desastres; el gobierno federal
decidi6 establecer el Sistema Nacional de Proteccion Civil, (SINAPROC) dotandolo
de una institucion que proporcionara el apoyo técnico a las diferentes estructuras

operativas que lo integran?.

En el ambito federal, se establece en la Ley General de Proteccion Civil?, las
bases para la realizacion de acciones enfocadas a la Proteccion Civil, entendida
como el conjunto de disposiciones, medidas y acciones destinadas a la prevencion,

auxilio y recuperacion de la poblacion ante la eventualidad de un desastre.

En este contexto, y acorde a las necesidades sociales se consolida la
proteccion civil como una herramienta de planeacién para la mejor toma de
decisiones, apoyandose en la coordinacién interinstitucional para lograr la
consolidacion de una cultura de prevencion y autoproteccién, con un enfoque que
brinda soluciones mediante estrategias efectivas de prevencién, una adecuada

planeacién, administracion y atencién de las emergencias, con ello se genera

! Para su creacion se contd con el apoyo del Gobierno de Japdn, quien contribuy6 en la construccion vy el
equipamiento de las instalaciones; de igual forma proporcion6 capacitacién a los especialistas nacionales, a fin
de mejorar los conocimientos y la organizacién en lo relativo a los desastres sismicos. Simultaneamente, la
Universidad Nacional Auténoma de México aporté el terreno en que se construiria dicha institucion,
proporciond al personal académico y técnico especializado, e impulsé decididamente los estudios relacionados
con lareduccion de desastres en el pais. Como resultado de estas tres importantes iniciativas, el 19 de septiembre
de 1988 se determina la creacién del Centro Nacional de Prevencion de Desastres (CENAPRED); teniendo el
caracter de un organismo administrativo desconcentrado y jerarquicamente subordinado a la Secretaria de
Gobernacion, quien aporta la estructura organizacional y provee los recursos para su operacion. El CENAPRED
fue inaugurado el 11 de mayo de 1990.

2 Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 12 de mayo del afio 2000.
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confianza y respeto en cualquier institucion que contemple acciones para la

capacitacion del personal, de manera adecuada y oportuna3.

Ahora bien, en nuestra entidad la proteccion civil se encuentra contemplada
en diversos ordenamientos que la incorporan para prevenir riesgos*, tomando como
base una serie de acciones para la prevencion de catastrofes y atencién a

situaciones de emergencia que exigen una adecuada programacion.

En tal virtud, el Poder Judicial de Estado requiere de la elaboracion e
implementacion de un plan de prevencion civil, que contenga directrices
encaminadas a la capacitacion, especificamente en temas tales como primeros
auxilios, manejo de situaciones de emergencia —simulacro de sismos—, control de
incendios, etc. De tal manera, que se concientice al personal que labora en los
diferentes distritos judiciales ante las posibles eventualidades, incidiendo en el
desarrollo humano sustentable de autoproteccion que se requiere para hacer frente
a situaciones de desastre causado por la naturaleza o por la intervencion del ser

humano®.

Por lo anterior el Instituto de la Judicatura, como 6érgano auxiliar en la
formacidn, capacitacién, especializaciéon y actualizacion de los servidores publicos
del Poder Judicial, y por instrucciones del propio Consejo propone la realizacién de
un programa académico denominado Taller de Actualizacion en Materia de
Proteccion Civil

% Encontramos que “los Poderes Legislativo y Judicial de la Unién, los gobiernos de los Estados, el Distrito
Federal y los municipios, asi como la poblacion que colabora con las dependencias del Ejecutivo Federal, se
podran sumar para que las acciones de proteccion civil se realicen en forma coordinada y eficaz”. Articulo 5°
de la Ley General de Proteccion Civil del 12 de mayo del afio 2000. Asimismo, se sitda el Sistema Nacional de
Proteccidn Civil, como una politica publica de concertacion y coordinacion que hace trasversal el enfoque del
manejo integral de riesgos entre los tres érdenes de gobierno y los sectores social y privado. Programa Nacional
de Proteccién Civil 2008-2012, Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 19 de septiembre de 2008.
4 Encontramos la Ley de Proteccién Civil del Estado de Michoacan, publicada en el Periodico Oficial del
Estado, el 28 de diciembre de 2011. Asi como el Reglamento de la Ley de proteccion Civil del Estado de
Michoacan de Ocampo.

5 Es importante sefialar también que la proteccion civil se complementa con la norma oficial mexicana NOM-
003-SEGOG/2002, Sefales y Avisos, Colores, Formas y Simbolos a Utilizar.
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OBJETIVO GENERAL

El objetivo es la capacitacién del personal que labora en el Poder Judicial,
para que cuenten con una serie de conocimientos practicos que les ayuden a
prevenir, reducir o evitar la pérdida de recursos humanos, la destruccién de bienes
materiales y el dafio a la naturaleza ante la posibilidad de una eventualidad de

desastre provocado por fenbmenos de origen natural o humano.

SISTEMA Y DURACION.

El Instituto de la Judicatura propone que el Taller contemple 8 regiones para
gue se realice con un total de 9 grupos de capacitacién y una duracion de 20 horas
cada uno, se sugiere que se realicen durante cuatro dias en sesiones de cinco horas
diarias, siendo la propuesta de regionalizacion la siguiente: Lazaro Cardenas,

Ciudad Hidalgo, Uruapan, Zitacuaro, La Piedad, Tacambaro, Zamora y Morelia

SEDES FECHA Y HORA

Lunes 11 de agosto de 15:00 a 20:00 horas
Lazaro Céardenas Martes 12 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Miércoles 13 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Jueves 14 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.

Lunes 11 de agosto de 15:00 a 20:00 horas
Martes 12 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Miércoles 13 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Jueves 14 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.

Ciudad Hidalgo

Lunes 18 de agosto de 15:00 a 20:00 horas

Uruapan
Martes 19 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Miércoles 20 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Jueves 21 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Zitacuaro

Lunes 18 de agosto de 15:00 a 20:00 horas
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Martes 19 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Miércoles 20 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Jueves 21 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.

Lunes 25 de agosto de 15:00 a 20:00 horas

La Piedad Martes 26 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Miércoles 27 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Jueves 28 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.

Lunes 25 de agosto de 15:00 a 20:00 horas
Martes 26 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Tacambaro Miércoles 27 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.
Jueves 28 de agosto de 15:00 a 20:00 horas.

Lunes 1 de septiembre de 15:00 a 20:00 horas
Martes 2 de septiembre de 15:00 a 20:00
horas.

Zamora Miércoles 3 de septiembre de 15:00 a 20:00
horas.

Jueves 4 de septiembre de 15:00 a 20:00

horas.

Lunes 1 de septiembre de 15:00 a 20:00 horas
Martes 2 de septiembre de 15:00 a 20:00
Morelia ly Il horas.

Miércoles 3 de septiembre de 15:00 a 20:00
horas.

Jueves 4 de septiembre de 15:00 a 20:00

horas.

CuPoO:

» EIl Taller esta dirigido a los servidores publicos que participan como

brigadistas voluntarios en el Poder Judicial del Estado. En total 252 personas.
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PROPUESTA DE CLAUSTRO ACADEMICO

El Taller serd impartido por instructores de la empresa Division de Investigacion,
Confiabilidad y Capacitacion Policial (DICCAP).

ACTIVIDAD COORDINADOR

TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL

. ) Instructor de DICCAP
Sede Lazaro Cardenas

(DEL 11AL 14 DE AGOSTO DE 2014)

TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE

PROTECCION CIVIL Instructor de DICCAP

Ciudad Hidalgo
(DEL 11 AL 14 DE AGOSTO DE 2014)

TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL
Instructor de DICCAP

Sede Uruapan
(DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014)

TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL Instructor de DICCAP

Sede Zitacuaro
(DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014)

TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL

Sede La Piedad Instructor de DICCAP

(DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014)

TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL Instructor de DICCAP

Sede Tacambaro
(DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014)
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TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL

Sede Zamora
(DEL 1 AL4 DE SEPTIEMBRE DE 2014)

Instructor de DICCAP

TALLER DE ACTUALIZACION EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL

Sede Morelia l y Il
(DEL 1 AL4 DE SEPTIEMBRE DE 2014)

Instructores de DICCAP

ACREDITACION:

e Asistencia superior al 85% del tiempo programado para el Taller.

e Participacion en las actividades programadas dentro y fuera del aula.

e Aprobacién de los examenes tedricos y practicos.
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PROTECCION CIVIL

DISTRIBUCION REGIONAL

SEDES

JUZGADOS PARTICIPANTES

Lazaro Céardenas

DEL 11 AL 14 DE AGOSTO DE 2014

Juzgados de Arteaga (2)
Juzgados de Coahuayana (3)
Juzgados de L4zaro Cardenas (6)
Juzgado Menor de Aquila (1)
Juzgado Menor de Tumbiscatio (1)

(Participantes 13)

Ciudad Hidalgo

DEL 11 AL 14 DE AGOSTO DE 2014

Juzgados de Hidalgo (4)
Juzgados de Maravatio (4)
Juzgado Menor de Contepec (1)
Juzgado Menor de Epitacio Huerta (1)
Juzgado Menor de Irimbo (1)
Juzgado Menor de Jungapeo (1)
Juzgado Menor de Tuxpan (1)

( Participantes 13)

Uruapan

DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014

Juzgados de Apatzingan (7)
Juzgados de Uruapan (11)
Juzgado Menor de Aguililla (1)
Juzgado Menor de Buena Vista T. (1)
Juzgado Menor Charapan (1)
Juzgado Menor de Cheran (1)
Juzgados de Coalcomén (2)
Juzgado Menor de Nahuatzen (1)
Juzgado Menor de Nueva ltalia (1)
Juzgado Menor de Paracho (1)
Juzgado Menor de Paracuaro (1)
Juzgado Menor de San Juan Nuevo (1)
Juzgado Menor de Tancitaro (1)
Juzgado Menor de Taretan (1)
Juzgado menor de Tepalcatepec (1)
Juzgado Menor de Tingambato (1)
Juzgado Menor de Villa Victoria (1)
Juzgado Menor de Ziracuaretiro (1)
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(Participantes 35)

Zitdcuaro

DEL 18 AL 21 DE AGOSTO DE 2014

Juzgado Menor de Angangueo (1)
Juzgado Menor de Aporo (1)
Juzgado Menor de Benito Juarez (1)
Juzgados de Huetamo (2)
Juzgado Menor de Ocampo (1)
Juzgado Menor de Senguio (1)
Juzgado Menor de Susupuato (1)
Juzgado Menor de Tlalpujahua (1)
Juzgado Menor de Tuzantla (1)
Juzgados de Zitacuaro (5)

( Participantes 15)

La Piedad

DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014

Juzgado Menor de Angamacutiro (1)
Juzgado Menor de Churintzio (1)
Juzgado Menor de Ecuandureo (1)
Juzgados de La Piedad (4)
Juzgado Menor de Numaran (1)
Juzgado menor de Panindicuaro (1)
Juzgado Menor de Pastor Ortiz (José Sixto) (1)
Juzgado Menor de Penjamillo (1)
Juzgado Menor Purepero (1)
Juzgados de Puruandiro (3)
Juzgados de Tanhuato (2)
Juzgado Menor de Tlazazalca (1)
Juzgado Menor de Villa Jiménez (1)
Juzgado Menor de Villa Morelos (1)
Juzgado Menor de Vista Hermosa (1)
Juzgado Menor de Yurécuaro (1)
Juzgado Menor de Zinaparo (1)

(Participantes 23)

Tacambaro

DEL 25 AL 28 DE AGOSTO DE 2014

Juzgados de Tacambaro (3)
Juzgados de Ario de Rosales (2)
Juzgado Menor de Acuitzio (1)
Juzgado Menor de Caracuaro (1)
Juzgado Menor de Churumuco (1)
Juzgado Menor de Gabriel Zamora (1)
Juzgado Menor de La Huacana (1)
Juzgado Menor de Nuevo Urecho (1)
Juzgado Menor de Nocupétaro (1)
Juzgado Menor de San Lucas (1)
Juzgado Menor de Santa Clara (Salvador
Escalante) (1)

Juzgado Menor de Turicato (1)
Juzgado Menor de Tiquicheo (1)
Juzgado Menor de Villamadero (1)
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( Participantes 17)

Zamora

DEL 1 AL4 DE SEPTIEMBRE DE 2014

Juzgado Menor de Brisefias (1)
Juzgado Menor de Chavinda (1)
Juzgado Menor de Chilchota (1)
Juzgado Menor de Cojumatlan (1)
Juzgado Menor de Cotija (1)
Juzgado Menor de Ixtlan (1)
Juzgado Menor de Jacona (1)
Juzgados de Jiquilpan (3)
Juzgados Los Reyes (4)
Juzgado Menor de Marcos Castellanos (1)
Juzgado Menor de Pajacuaran (1)
Juzgado Menor de Periban (1)
Juzgados de Sahuayo (3)
Juzgado Menor de Santiago Tangamandapio
1)

Juzgado Menor de Tangancicuaro (1)
Juzgado Menor de Tinguindin (1)
Juzgado Menor de Tocumbo (1)

Juzgado Menor de Venustiano Carranza (1)
Juzgado Menor de Villamar (1)
Juzgados de Zacapu (3)
Juzgados de Zamora (8)

( Participantes 37)

Morelia ly II

DEL 1 AL 4 DE SEPTIEMBRE DE 2014

Salas (18)

Juzgados de Primera Instancia (17)
Juzgados de lo familiar (5)
Juzgados Menores de Morelia (7)
Juzgado Integral para Adolescentes (1)
Juzgado de la Causa (1)
Juzgado de Ejecucién (1)
Centro de Mediacién y Conciliacion (1)
Juzgado Menor de Alvaro Obregén (1)
Juzgado Menor de Cuitzeo (1)
Juzgado Menor de Charo (1)
Juzgado Menor de Chucéndiro (1)
Juzgado Menor de Copéandaro (1)
Juzgado Menor de Huandacareo (1)
Juzgado Menor de Indaparapeo (1)
Juzgado Menor de Queréndaro (1)
Juzgado Menor de Tarimbaro (1)
Juzgado Menor de Tzitzio (1)
Juzgado Menor de Tzintzuntzan (1)
Juzgados de Zinapécuaro (3)
Juzgados de Patzcuaro (4)
Juzgado Menor de Coeneo (1)
Juzgado Menor de Erongaricuaro (1)
Juzgado Menor de Huaniqueo (1)

10
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Juzgado Menor de Huiramba (1)
Juzgado Menor de Lagunillas (1)
Juzgado Menor de Quiroga (1)

Archivo Judicial (3)
Archivo Hist6rico (4)
Instituto de la Judicatura (1)
Responsabilidad Oficial (1)
Secretaria Ejecutiva (1)
Consejo (4)
Presidencia (1)
Servicios Generales (1)
Carpinteria (1)
Convivencia Familiar (1)
Fondo Auxiliar (1)
Seguridad Interna (4)

(Participantes 98)

Total: 252

TEMARIO:

TEMA

CONTENIDO

|. ASPECTOS BASICOS DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS

(4 hrs.)

1.1. Introduccién

1.2. Evaluacion de la escena, seguridad y
situacion.

1.3. Reglas de seguridad.

1.4. Activacion del servicio basico de
emergencias.

1.5. Evaluacioén del lesionado.
1.6. Evaluacion Inmediata Simultanea.
1.7. Evaluacion primaria.

1.8. Evaluacién secundaria.

Il. PRIMER RESPONDIENTE

(4 hrs))

2.1. Protocolos para el primer
respondiente.

2.2. Acciones para salvar vidas.
2.3. Manejo basico de la via aérea.
2.4. Signos vitales.

2.5. Técnicas de V.E.S.

2.6. Valores normales de los signos
vitales.

3.1. Soporte bésico de vida.

11
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3.2. EI ABC de la RCP.

3.3. Respiraciones.

3.4. Técnicas de RCP.

3.5. Maniobras y compresiones Cardiacas.
3.6. Posicion de recuperacion.

3.7. RCP a lactantes.

3.8. RCP a menores.

3.9. RCP a adultos.

. REANIMACION CARDIO PULMONAR
(4 hrs.)

3.10. RCP a adultos mayores.
3.11. RCP por atragantamiento.

3.12. Qué hacer en caso de asfixia.

4.1. Planeacion de un simulacro.

4.2. Escenarios de un simulacro.

4.3. Cubiertas y encubrimientos.

4.4. Ensayos y puntos de reunion.

IV. SIMULACROS 4.5. Acercamiento a la zona de victimas.
(4 hrs.) 4.6. Evaluacion y manejo de las victimas.
4.7. Verificacion del desalojo del inmueble.
4.8. Recomendaciones especiales.

4.9. Evaluacion del simulacro.

5.1. Brigadas de salvamento.

5.2. Brigadas de blsqueda.

5.3. Proteccion y evacuacion de la victima.
5.4. Técnicas de rescate.

5.5. Movilizacion segura del lesionado.
5.6. Arrastre.

V. EVACUACIONES DE INMUEBLES
5.7. Cargue de brazos.

(4 hrs.) 5.8. Cargue de brazos con dos auxiliares.
5.9. Cargue de brazos con tres auxiliares.
5.10. Con ayuda de una manta.
5.11. Improvisacion de una camilla.
5.12. Prevencion.
Total de horas/clase 20 horas
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